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Gegenstand

Mindestzahl der
Unterrichtseinheiten

1. Einfihrung, Schulmedizinische Grundlagen, Anatomie, Physiologie, Allgemeine
Pathologie

Hygiene

ErsteHilfe

L0
9

2. Aromawellness und Aromapflege Theorie (Begriffe, Grundlagen der Botanik,
Pflanzenphysiologie, Gewinnungsmethoden, Biochemie der dtherischen Pflanzendle,
Wirkungsweise und Indikationen dtherischer Pflanzendle, Vorsichtsgebote und
Rontraindikationen, Hydrolate, fette Pflanzendle und Pflanzenfette, Grundlagen der
Ohotrophologie)

90

3. Aromaanwendungen und deren Techniken (Durchfiihrung von
Ganzkdrperanwendungen, Teilanwendungen, aromatische Schinheitspflege,
Wohlfiihlanwendungen/Aromabdder, Aromawickel, Auflagen und Rompressen, Galenik -
Herstellung von aromatischen Salben, Raumsprays, Rérperdlen aus naturreinen
dtherischen und fetten Pflanzendlen ohne Ronservierungsmittel fir individuelle
Einzelanwendungen, Duftmarketing und Air-Design, Aromakiiche)

30

L,. Grundlagen der Rommunikation, Prsentationstechniken, Grundlagen der Energetik
(3-Ebenen-Modell der Wirtschaftshammer Osterreich), Achtsambeit &
Selbstwahrnehmung, Marketing und Rhetorik

20 Stk. Praxisnachweise™ in Form von umfassenden Beratungsprotokollen (Kunden/-
innengesprache) und/oder Anwendungsberichten

1
(100%)

. Praxismanagement, Kostenrechnung, Buchfiihrung, Steuern und Organisation,
Berufsrecht, Berufsethik

1l

6. Herstellung von Aromakosmetik zur Selbstfilrsorge und Abgrenzungsproblematiken,
Werbeaussagen, IFRA Standards (The International Fragrance Association) und
Qualitative und quantitative Zusammensetzung von Aromamischungen und
Rennzeichnungsanforderungen

Gesamtstundenzahl (Ausbildung)
2uzilglich Praxisnachweise™

213
100

Gesamtumfang in Stunden

312
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